
SPITEX Region Thun AG

Zu Hause sein – 
zu Hause bleiben

Weil 

Pflege 

Vertrauens-
sache 

ist!



SPITEX Region Thun AG

Unsere Dienstleistungen werden von 
qualifiziertem Personal der Pflege und 
Hauswirtschaft sowie von weiteren 
Mit arbeitenden zuverlässig und qualita-
tiv hochstehend ausgeführt. Wir pflegen 
einen ein fühlsamen und respektvollen 
Umgang mit unseren Patienten.

Bei der SPITEX Region Thun AG  
arbeiten rund 230 Personen  
in verschiedenen Berufsgruppen, mit 
unterschiedlichen Bildungsabschlüssen 
und mit verschiedenen Arbeitspensen. 
Als anerkanntes, innovatives und 
zukunftsgerichtetes Non-Profit-Unter-
nehmen ist die SPITEX Region Thun AG 
eine verlässliche Partnerin.

Aus- und Weiterbildung sowie Fach-
wissen und Erfahrung sind uns wichtig.
Wir sind wachsam für Entwicklungen 
und Veränderungen im Gesundheits-
wesen und nehmen Tendenzen  
rechtzeitig auf. Um den Nachwuchs  
an qualifiziertem Personal zu sichern, 
engagieren wir uns als Ausbildungs-
betrieb. 

Unsere Mitarbeitenden
SPITEX Region Thun AG
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Für mehr Lebensqualität

Umfassende Dienstleistungen

Die SPITEX Region Thun AG pflegt und 
unterstützt kranke, behinderte, re-
konvaleszente wie auch schwer kranke 
und sterbende Menschen zu Hause.  
Mit einem breiten Spektrum von 
Dienstleistungen und fachkundigem 
Personal sowie durch die Gestaltung 
eines professionellen und partner-
schaftlichen Beziehungsprozesses 
schaffen wir Vertrauen und Sicherheit. 
In diesem Umfeld ermöglichen wir  
den Verbleib zu Hause so lange wie 
möglich und entlasten die Angehörigen.

Öffentlicher Auftrag

Die SPITEX Region Thun AG ist eine 
gemeinnützige AG, die im Auftrag  
des Kantons Bern die Hilfe und Pflege 
zu Hause sicherstellt. Als nicht gewinn-
orientierte Organisation finanziert  
sich die SPITEX Region Thun AG über 
ihre Dienstleistungen und Beiträge der 
öffentlichen Hand.

Unser Angebot

Die SPITEX Region Thun AG hilft bei 
gesundheitlichen Einschränkungen, wie 
zum Beispiel: Krankheit, Behinderung, 
altersbedingten Einschränkungen, 
Unfall, Mutterschaft und Überlastung. 
Fachwissen und eine wertschätzende 
Haltung gegenüber unseren Patienten 
und deren Angehörigen sind die Grund-
lage um unsere Dienstleistungen 
individuell und gezielt umzusetzen.

Am Anfang eines Auftrages klären wir 
gemeinsam mit den Patienten zu Hause 
ab, welche Dienstleistungen wann und 
wie häufig gewünscht und notwendig 
sind. Diese Bedarfsabklärung ist 
gesetzlich vorgeschrieben. Bei länger-
fristigen Einsätzen wird regelmässig  
in einer Standortbestimmung über-
prüft, ob Anpassungen gewünscht oder 
notwendig sind.
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Pflegt professionell

Die SPITEX Region Thun AG bietet im 
Rahmen der Krankenpflege-Leistungs-
verordnung (KLV Art. 7, Absatz 2) 
professionelle Pflege an, welche 
verantwortungsbewusst, kompetent 
und individuell die Patienten sowie ihre 
Angehörigen im Umgang mit Gesund-
heit und Krankheit unterstützt. 

Wir...
•  unterstützen und fördern die Gesund-

heit
•  bieten eine umfassende Situations-

abklärung und gemeinsame  
Zielsetzung

•  pflegen bei gesundheitlichen oder 
altersbedingten Einschränkungen

•  beraten und wirken mit bei Therapien 
und Behandlungen

•  leiten an für die selbständige  
Durchführung von Pflege- oder 
Therapiemassnahmen

•  beraten im Umgang mit Auswirkun-
gen von Krankheiten und Therapien

Beispiele von spezifischen  
pflegerischen und therapeutischen 
Massnahmen:

Grundpflege
Hilfe beim An- und Ausziehen, bei der 
Körperpflege, beim Aufstehen und  
zu Bett gehen, beim Beine einbinden 
und Kompressionsstrümpfe an- und 
ausziehen, beim Gebrauch von  
medizinischen Geräten sowie Hilfe beim 
Essen und Trinken und bei Bewegungs-
übungen.

Behandlungspflege
Messen der Vitalzeichen (Puls, Blut-
druck usw.), Blutzuckermessungen, 
Wundbehandlungen, Injektionen, 
Richten und Abgabe von Medikamenten, 
Kontrollen sowie Durchführen von 
Massnahmen im Zusammenhang  
mit gesundheitlichen Problemen wie 
z.B. Atemproblemen.

Pflege
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Erleichtert den Alltag

Ein schönes und sauberes Zuhause 
trägt zur Lebensqualität bei. Darum 
helfen wir bei der Bewältigung des 
Alltages (Unterstützung von Eltern nach 
einer Geburt, in der Rekonvaleszenz 
nach einem Unfall oder einer Operati-
on).

Haushalt
Betten frisch beziehen, aufräumen, 
abwaschen, reinigen, Abfallentsorgung, 
Briefkasten leeren, lüften usw.

Wäsche- und Schuhpflege
Waschen, bügeln, Schuhe putzen usw.

Ernährung
 Essen zubereiten, Hilfestellung  
beim Kochen, Mahlzeiten organisieren, 
einkaufen.

Tier- und Pflanzenpflege
Füttern von Haustieren, Pflanzen 
giessen.

Für grössere Arbeiten wie eine «Früh-
lingsputzete», Fenster reinigungen  
und vieles mehr, stehen wir Ihnen auch 
gerne zur Verfügung.

Hauswirtschaft
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Kompetent in Spezialbereichen

Psychosoziale Betreuung

Das Team Psychosoziale Betreuung der 
SPITEX Region Thun AG besteht aus 
speziell ausgebildeten oder geschulten 
Fach personen. Diese betreuen  
und pflegen psychisch beeinträchtigte 
Menschen in ihrer vertrauten Umge-
bung. Sie stehen den Patienten sowie 
deren Angehörigen für den Aufbau 
einer tragfähigen und kontinuier lichen 
Beziehung zur Verfügung. So wird 
individuell und situativ begleitet und 
unterstützt.

Demenzbegleitung

Das Team des Fachbereichs Demenz-
begleitung unterstützt und berät 
Patienten mit einer dementiellen 
Erkrankung und deren Angehörige.  
Die Betreuung durch Demenzcoaches 
beginnt bereits in einem frühen  
Stadium der Erkrankung,  
so dass eine vertrauensvolle Beziehung 
wachsen kann, bis der Patient voll-
umfänglich vom Fachbereich Demenz-
begleitung betreut wird.

Palliative Care

Palliative Care ist ein Pflege- und 
Betreuungsangebot für Menschen, die 
mit Fragen des Lebensendes kon-
frontiert sind, sei dies als Patient mit 
unheilbarer oder chronischer Krankheit 
oder als deren Angehörige. 
Dabei geht es darum, die Lebens-
qualität der Betroffenen und ihrer 
Angehörigen durch Vorbeugen  
und Lindern von Leiden zu verbessern.  
Dies erfolgt durch frühzeitiges  
Erkennen, umfassende Einschätzung 
und Behandlung von Schmerzen sowie 
anderen belastenden Situationen im 
körperlichen, psychischen, sozialen und 
spirituellen Bereich. 

Unser Palliative Care Team ist  
für unsere Patienten täglich während  
24 Stunden erreichbar.
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Spenden

Um unseren Betrieb weiter zu ent-
wickeln und professionelle Ange bote 
anbieten zu können, sind wir  
für jede Zuwendung sehr dankbar.

Fonds SPITEX Region Thun AG
•  Zweckgebundene Spenden werden  

entsprechend verwendet
•  Qualitäts- und Dienstleistungs-

entwicklung
•  Personalentwicklung und -ehrungen 
•  Finanzielle Zuwendung an Patienten 

und Mitarbeitende in Härtefällen

Postcheckkonto: 30-34839-0
zu Gunsten SPITEX Region Thun AG
Vermerk: 
Fonds SPITEX Region Thun AG

Der Förderverein bezweckt die  
ideelle Unterstützung der 
SPITEX Region Thun AG und versteht 
sich als Bindeglied zur Bevölkerung.

Mitgliedschaft
Gute Gründe Mitglied des Förder-
vereins SPITEX Region Thun   
zu werden:
•  Sie unterstützen den SPITEX- 

Gedanken der Pflege  
und Betreuung zu Hause.

•  Sie leisten einen wichtigen Beitrag  
zur Sicherung des  
SPITEX-Dienstleistungsangebotes.

Herzlichen Dank  
für Ihre Unterstützung!

Mitgliederbeiträge pro Jahr
Einzelmitglied: CHF 35.–
Kollektivmitglied: CHF 150.–
Paare und Familien: CHF 50.–
Gönner/in: frei wählbarer  
Jahresbeitrag

Für eine Mitgliedschaft rufen Sie uns 
an: Telefon 033 226 50 50

Unser Vereinssekretariat steht Ihnen  
für Auskünfte gerne zur Verfügung.

Mitgliedschaft

Förderverein
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Ist an 365 Tagen für Sie da

Unsere Einsatzzeiten

Pflegerische Leistungen
Montag bis Sonntag: 
07.00 – 22.00 Uhr 
In speziellen Situationen können wir  
auch Nacht- und Früheinsätze 
sowie einen 24 Stunden Pikettdienst 
anbieten.

Hauswirtschaftliche Leistungen
Montag bis Freitag: 
07.30 – 17.00 Uhr

Adresse und Erreichbarkeit

SPITEX Region Thun AG
Geschäftsstelle
Militärstrasse 6
3600 Thun
Telefon 033 226  50  50 

www.spitex-region-thun.ch
info@spitex-region-thun.ch

Montag bis Freitag: 
08.00 – 12.00 und 13.30 – 17.00 Uhr


