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Demenzbegleitung

Wenn die eigene Geschichte
davon fliegt ,,
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Fachkundige und einfuhlsame Betreuung

Das Leben mit Demenz betrifft alle: Die Erkrankten selbst, die Familie und die
nachsten Angehdorigen, aber auch Freunde, Nachbarn und Kollegen. Demenz
schrankt das Alltagsleben der Betroffenen stark ein. Sie alle brauchen Informati-
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Heute leben etwa 107°000 Menschen mit
Alzheimer oder einer anderen Form von
Demenz in der Schweiz. Im Jahr 2030 werden
es voraussichtlich schon doppelt so viele sein
und im Jahr 2050 bereits mehr als 300°000.

Die Demenz ist eine der grossen Heraus-
forderungen fiir unsere Gesellschaft. Die
Alterung der Bevélkerung wird dazu fiihren,
dass die Zahl der Demenzkranken in den
kommenden Jahrzehnten stark ansteigen
wird. Hinzukommt, dass sich auch die
Gesellschaftsstrukturen andern, mit der
Folge, dass immer mehr Demenzbetroffene
alleine leben werden.

Quelle: Schweizerische Alzheimervereinigung

Der spezialisierte Fachbereich Demenzbe-
gleitung der SPITEX Region Thun AG bietet
Betroffenen und ihrem sozialen Umfeld Hilfe
und Entlastung.

Unser erklartes Ziel ist es, an einer Demenz
erkrankten Menschen einen wiirdevol-

len Lebensabend im eigenen Zuhause zu
ermaglichen. Dafiir nehmen wir uns fiir jede
betroffenen Person soviel Zeit wie erforder-

onen, Begleitung und Unterstiitzung. Wir bieten Sie Ihnen.
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lich ist, um eine einflihlsame, wiirdevolle
und selbstbestimmte Pflege und Betreuung
zu ermoglichen.

Im Rahmen unseres Fachbereichs Demenz-
begleitung bieten wir Betroffenen, Fami-
lienangehérigen und in die Betreuung von
Menschen mit demenziellen Erkrankungen
involvierten Drittpersonen folgende Dienst-
leistungen an:

e Aufzeigen der Angebotspalette der
SPITEX Region Thun AG im Bereich der
Pflege und Betreuung von Menschen mit
einer demenziellen Erkrankung

e Gemeinsames Entwickeln von individuell
angepassten Vorgehensweisen, auch zur
Entlastung des sozialen Umfeldes

e Ausfiihren von Behandlungspflege,

Grundpflege und Ubernahme von Betreu-

ungsaufgaben

Bei Bedarf Vernetzung mit weiteren Anbie-

tern in den Bereichen Tagesstruktur wie

Mahlzeitendienst, Mittagstisch, Tagestreff,

Beschéftigungs- und Ergotherapie und /

oder Beratungsstellen wie Alzheimerverei-

nigung, Pro Senectute, Caritas usw.
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e Unsere Demenz-Coaches sind speziell
geschulte Pflegefachpersonen. Sie iiber-
nehmen die Verantwortung fir das Case-
Management und die Koordination der in-
volvierten Stellen. Sie sind ihre Ansprech-
personen fir Fragen und Beratung rund
um die ambulante Betreuung von Men-
schen mit demenziellen Erkrankungen
und sind in die Pflege und Betreuungs-
aufgaben direkt involviert.

Unsere Grundhaltung

e Orientierung am Einzelfall und an der
Lebensqualitat

¢ Langfristige und verlaufsorientierte Be-
gleitung, Beratung und Behandlung

e Wissen und Kénnen als Grundlage des
Aufbaus einer Beziehung

e Fordern der Wahlfreiheit und Selbstbe-
stimmung

e Unterstilitzung der Angehérigen als
Selbstverstandlichkeit

e Anerkennung der Betreuung durch An-
gehorige als grosses gesellschaftliches
Engagement

¢ Definieren des Behandlungspfades,
insbesondere das Planen der Pflege und
Betreuung mit allen Betroffenen, den
Angehdrigen und dritten Dienstleistern
des Gesundheits- und Sozialwesens
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Finanzierung

Die Betreuung und Pflege eines, an einer
Demenz erkrankten Menschen, ist fir die-
sen selbst oder dessen Angehdrige immer
mit zusatzlichen finanziellen Belastun-
gen verbunden. Die Kosten der von den
Demenz-Coaches und den weiteren Pfle-
gepersonen des Fachbereiches Demenz-
begleitung erbrachten Leistungen in den
Bereichen Beratung, Behandlungs- und
Grundpflege werden von der Grundversi-
cherung der Krankenkassen Gibernommen.

Zusatzliche Betreuungsleistungen definie-
ren wir stets gemeinsam mit den Betrof-
fenen und ihren Angehdrigen. Die Kosten
dieser Dienstleistungen belaufen sich auf
sFr. 46.- pro Stunde (ab zwei Stunden).
Diese werden nicht durch die Grundversi-
cherung bernommen.

Fur die Finanzierung der Betreuungskosten
kdnnen verschiedenen Unterstitzungsleis-
tungen beantragt werden, wie zum Beispiel
Hilflosenentschadigung. Die Kostenlber-
nahme durch eine Zusatzversicherung fir
Haushaltshilfen ist ebenfalls maglich.
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Birozeiten:
Montag bis Freitag
08.00 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr



