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SPITEX Region Thun AG

Professionelle Wundbehandlung zu Hause

Schlecht heilende Wunden beeintrachtigen die Lebensqualitat, verursachen
Schmerzen und wirken sich auf das soziale Leben von Betroffenen aus.

Es ist uns wichtig, dass diese Patienten auch zu Hause eine wirkungsvolle, indivi-
duelle und professionelle Wundbehandlung erhalten.

Unsere Dipl. Wundexpertin SAfW (Schweizerische Gesellschaft fiir Wundbehand-
lung) und das geschulte Pflegepersonal verfligen lber ein langjahriges, aktuelles
Fachwissen tber die moderne Wundbehandlung.

Die regelmassige Weiterbildung des ganzen Teams ist fur uns selbstverstandlich.
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Bedarfsabklarung

Unsere dipl. Wundexpertin SAfW macht
eine erste Wundbeurteilung. Die Wun-
de wird fotografiert und ausgemessen.

Eine Wundanamnese wird erstellt:

e Um mogliche Ursachen der Wunde
zu bestimmen

e Um beeinflussende Faktoren, die
eine Wundbehandlung verhindern zu
erkennen

e Um eine Grundlage fir eine professi-
onelle Wundbehandlung zu schaffen

e Um eine fachkundig erstellte Grund-
lage fur die Planung der Pflege-
massnahmen zu haben

In Absprache mit der arztlichen Fach-
person wird die definitive Wundversor-
gung festgelegt, kontinuierlich ausge-
wertet und bei Bedarf angepasst.

Beratung

Beratung im Zusammenhang mit der
Wundpflege kompetent und unter
Bericksichtigung der persdnlichen
Situation.

Mégliche Themen:

e Symptommanagement

e Schmerzerfassung und Schmerz-
kontrolle bei schlecht heilenden und
schmerzenden Wunden

e Unterstiitzung bei der Einnahme von
arztlich verordneten Medikamenten /
Reservemedikamenten

e Organisation von Hilfsmitteln
(Druckentlastung, Gehhilfen etc.)

e Umgang mit Wundpflege- und
Verbandsmaterial

e Anleitung von Patienten/innen und
Angehérigen (z.B. Ernahrung, Bewe-
gung, Pflegemassnahmen etc.)
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Grund- und
Behandlungspflege

Fachgerechte Wundpflege gemass
neuesten Erkenntnissen durch
unsere Dipl. Wundexpertin SAfW
und durch professionell geschulte
Pflegefachfrau/-méanner, kann ihre
Lebensqualitat positiv beeinflussen
und die Wundheilung gezielt unter-
stutzen.

Wir betreuen unter anderem Patienten

mit:

e Wundheilungsstorungen nach Ope-
rationen

e Akuten Wunden (Rissquetschungen,
Verbrennungen etc.)

e Chronischen Wunden wie Ulcus
cruris (Unterschenkelgeschwiir],
diabetische Wunden

¢ Onkologischen Wunden

 Druckgeschwiiren (Dekubitus)

Unser Angebot der
Wundpflege beinhaltet

e Wunddebridement (Abtragen von
Wundbeldgen oder avitalem Gewebe
schafft bessere Bedingungen fir die
Wundheilung)

e Unterdruck-Therapie mit 24h Pikett-

Dienst bei Notfallen

Durchfiihrung von Verbandswechsel

Wundspilungen

Drainage Verbande

Wundbeurteilung und Fiihrung eines

Wundprotokolls

e Kompressionstherapie

e Stoma Beurteilung und Behandlung
inkl. Anleitung von Patienten/innen
und Angehdrigen

e Regelmassige Koordination und
Zusammenarbeit mit Arzt/Arztin,
Wundambulatorium, Podologie,
Diabetesberatung etc.
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Vorteile der Wund-
behandlung zu Hause

e Weniger externe Termine fiir
Wundverbandwechsel

e Professionelle Betreuung zu
Hause

¢ Die Spitex Fachpersonen nehmen
die gesamte Lebenssituation
wahr

e Bei Bedarf kann die Hilfe durch
Spitex im Bereich Pflege oder
Hauswirtschaft erganzt werden

e Ubernahme der Kosten durch die
Grundversicherung (wie bei einer
Behandlung im Spital oder beim
Arzt)

Anmeldung von neuen
Patienten

Von Montag bis Freitag via OPAN
(Online Patientenanmeldung)

oder telefonisch unter der Nummer
033 226 50 50.
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SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6

3600 Thun

Telefon 033 226 50 50

www.spitex-region-thun.ch
info@spitex-region-thun.ch

Birozeiten:
Montag bis Freitag
08.00 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr



