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~Hoffnung ist nicht die_.Uberzeugung, dass etwas gut
ausgeht, sondern die Uberzeugung, dass etwas Sinn
hat, egal wie es ausgeht” Vaclav Havel
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Wir sind fur Sie da!

Palliative Care ist ein Pflege- und Be-
treuungsangebot fir Menschen, die mit
Fragen des Lebensendes konfrontiert
sind, sei dies als Patientin/Patient mit
unheilbarer oder chronischer Krank-
heit oder als deren Angehorige.

Dabei geht es darum, die Lebensqua-
litat der Betroffenen und ihrer Ange-
horigen durch Vorbeugen und Lindern
von Leiden zu verbessern. Dies erfolgt
durch friihzeitiges Erkennen, umfas-
sende Einschatzung und Behandlung
von Schmerzen sowie anderen belas-
tenden Problemen im korperlichen,
psychischen, sozialen und spirituellen
Bereich.
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Was ist wichtig in der Palliative Care?

¢ |Im Zentrum steht nicht die Heilung
der Krankheit, sondern die Lebens-
qualitat des betroffenen Menschen
und seiner Angehorigen. Palliative
Care soll deshalb nicht erst in der
Endphase des Lebens Anwendung
finden.

¢ Die Selbstandigkeit und Selbstbe-
stimmung der erkrankten Menschen
wenn immer maglich zu fordern,
sie zu unterstitzen und damit das
Selbstwertgeflhl zu starken.

e Nach Moglichkeit die erkrankten
Menschen am Ort ihrer Wahl zu
behandeln und zu pflegen.
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Schmerzen und andere Beschwerden
bestmaglich zu lindern.

Vorausschauend zu planen in Bezug
auf belastende Symptome (magliche
Notfallsituationen) und auf die Orga-
nisation der Versorgung.

Befahigen der Angehdrigen fir ihre
anspruchsvolle Aufgabe und sie
dabei unterstitzen.

Interdisziplinare Zusammenarbeit:
Das heisst, das Zusammenfiihren
und die Vernetzung aller Personen,
die an der Betreuung des schwer-
kranken oder sterbenden Menschen
beteiligt sind.
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SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6

3600 Thun

Telefon 033 226 50 50

www.spitex-region-thun.ch
info@spitex-region-thun.ch

Birozeiten:
Montag bis Freitag
08.00 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr



