
Wir begegnen Menschen auf Augenhöhe 
und richten unsere Unterstützung an ihren 
Lebensrealitäten aus – dort, wo es 
wirklich zählt

Psychosoziale Betreuung



Wir arbeiten bedarfsorientiert, ganzheitlich und eng vernetzt. Unsere  
Fachpersonen klären gemeinsam mit den Betroffenen den Unterstützungsbedarf, 
entwickeln individuelle Massnahmen und stimmen diese mit Angehörigen und 
Fachpersonen ab.

	� Individuelle Bedarfsabklärung und Massnahmenplanung mit allen 
Beteiligten

	� Sorgfältige Bedarfsabklärung und Erstellung eines individuellen   
Massnahmenplans mit allen Beteiligten

	� Koordination mit Angehörigen, Ärzt:innen und weiteren involvierten  
Diensten

	� Unterstützung sowie Begleitung bei der Bewältigung von Krisen und  
schwierigen Lebensphasen

	� Förderung von Selbstständigkeit, Eigenverantwortung und sozialer  
Integration

	� Unterstützung bei Alltagsaufgaben und medikamentösen Therapie­
massnahmen

Unser Angebot für Sie

Unsere Arbeitsweise in der psychosozialen Betreuung

Haben Sie Fragen oder wünschen Sie eine Beratung?

Wer bezahlt die psychosoziale Betreuung?

Die psychosoziale Betreuung kann über die Krankenkasse abgerechnet werden. 
Die aktuell gültigen Tarife können der jährlich angepassten Tarifliste entnommen 
werden.

Kontaktieren Sie uns unter 033 226 50 50 oder melden Sie sich über unser 
Online-Anmeldesystem OPAN an.

Menschen in psychischen, sozialen oder altersbedingten Belastungssituationen 
begleiten wir mit Einfühlungsvermögen und fachlicher Kompetenz.  
Gemeinsam mit Ihnen klären wir den Unterstützungsbedarf, entwickeln passende 
Massnahmen und koordinieren die nötigen Schritte, um Stabilität, Selbstständig­
keit und Lebensqualität zu erhalten.

https://www.spitex-region-thun.ch/de/downloads/https-www-spitex-region-thun-ch-wp-content-uploads-tarifblatt-2024-pdf/
https://opancare.ch/de/anmeldung/spitex/1010000024000/spitex-region-thun-ag/anmeldung-starten

