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Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

01 - Auffrischungs-Halbtag Pflegeprozess -
Ablauf und Ahnwendung Pflegeprozess inkl.
Evaluation - Pflegedokumentation

Inhalt

Die sechs Schritte des Probleml6-
sungsprozesses werden dargestellt
und ihre Rolle darin. Anhand von Pra-
xisbeispielen werden die Herausforde-
rungen und Zielsetzungen beim Erfas-
sen von Verlaufsberichten diskutiert.
Dokumentieren von Verlaufsberichten
unter Einbezug von Formulierungs-
grundsatzen, Qualitadt und Kontinui-
tatsaspekten sowie der Ethik werden
gelbt.

Ziele

» Erkenne die Wichtigkeit und den
Zusammenhang zwischen ihrer Be-
obachtung und der Dokumentation

= 6 Schritte des Pflegeprozesses sind
bekannt und sind sich ihrer
Rolle/Aufgabe darin bewusst

» Kennen rechtliche Aspekte des Ver-
laufberichts (Versicherung)

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Externe Teilnehmende

Zielgruppe
Ass.

Anzahl Teilnehmende
Mind. 6 / max. 12

Datum

Donnerstag, 5. Februar 2026

Kurs Nr.
01-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 19. Dezember 2025

Daten

1. Donnerstag, 5. Februar 2026

2. Montag, 22. Juni 2026

3. Donnerstag, 3. September 2026

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr

Hinweis
Die Teilnahme ist fur die Zielgruppe
obligatorisch.

Oort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 200.00

Kursleitung
Regula Berger
Fachverantwortliche Somatik

Datum
Montag, 22. Juni 2026

Kurs Nr.
01-26-02

Anmeldefrist
Freitag, 24. April 2026

Datum

Donnerstag, 3. September 2026

Kurs Nr.
01-26-03

Anmeldefrist
Freitag, 3. Juli 2026




Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

02 - Auffrischungs-Halbtag Pflegeprozess -
Ablauf und Ahnwendung Pflegeprozess inkl.
Evaluation - Pflegedokumentation

Inhalt

Dies sechs Schritte des Probleml6-
sungsprozesses werden besprochen so-
wie dessen Sinn und Zweck werden dis-
kutiert. Zielsetzungen/Herausforderun-
gen im Zusammenhang mit dem
Schreiben des Verlaufsberichts werden
praxisnah besprochen. Anhand von Pra-
xisbeispielen wird die Rolle der Mitar-
beitenden im Kontext zur Faf bespro-
chen. Die Aspekte der Pflegekontinuitat,
Qualitat und der Ethik sowie der Versi-
cherungstransparenz werden diskutiert.
Das Formulieren eines aussagekraftigen
Verlaufsberichtes unter Bertcksichti-
gung von Formulierungsgrundsatzen
wird gelbt.

Ziele

= Die Teilnehmenden kennen die 6
Schritte des Pflegeprozesses und
kdénnen ihre Aufgaben darin be-
nennen

» Erkennen die Wichtigkeit ihrer Be-
obachtungen, deren korrekter Doku-
mentation und dem angepassten
Weiterleiten an FAF/TV

» Strukturvorgaben zur Pflegedoku-
mentation sind ihnen bekannt und
werden in der Praxis angewendet

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Externe Teilnehmende

Zielgruppen
Sek. und Lernende

Anzahl Teilnehmende
Mind. 6 / max. 12

Daten

Montag, 26. Januar 2026
Donnerstag, 5. Marz 2026
Dienstag, 5. Mai 2026
Montag, 17. August 2026
Dienstag, 20. Oktober 2026

u P wWN =

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr

Hinweis
Die Teilnahme ist fur die Zielgruppen
obligatorisch.

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 200.00
Kursleitung

Regula Berger
Fachverantwortliche Somatik




Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

02 - Auffrischungs-Halbtag Pflegeprozess / Ablauf
und Anwendung Pflegeprozess inkl. Evaluation /
Pflegedokumentation (Sek./Lernende)

Datum
Montag, 26. Januar 2026
13.30 - 17.00 Uhr

Kurs Nr.
02-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 21. November 2025

Datum
Montag, 17. August 2026
13.30 - 17.00 Uhr

Kurs Nr.
02-26-04

Anmeldefrist
Freitag, 19. Juni 2026

Datum
Donnerstag, 5. Marz 2026
13.30 - 17.00 Uhr

Kurs Nr.
02-26-02

Anmeldefrist
Freitag, 16. Januar 2026

Datum
Dienstag, 20. Oktober 2026
13.30 - 17.00 Uhr

Kurs Nr.
02-26-05

Anmeldefrist
Freitag, 21. August 2026

Datum
Dienstag, 5. Mai 2026
13.30 - 17.00 Uhr

Kurs Nr.
02-26-03

Anmeldefrist
Freitag, 20. Marz 2026




Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

03 - Pflegekompetenz bei Morbus Parkinson

Inhalt

» Medizinische Grundlagen der Krank-
heit

= Aktuelle Ansatze der Therapie

= Zentrale pflegerische Aspekte mit
Einbezug sinnvoller Hilfsmittel

» Tipps und Tricks fur den Alltag mit
Parkinson

» Parkinson Schweiz und ihre Ange-
bote

Ziele

Die Teilnehmenden

» erkennen Parkinsonsymptome in ih-
rer Komplexitat und deren Auswir-
kungen auf das tagliche Leben

» kennen die Parkinson-Medikamente
und haben Wissen Uber die korrekte
Anwendung sowie deren Wirkungen
und Nebenwirkungen

= koénnen professionell auf zentrale
Anliegen der Betroffenen eingehen

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Zielgruppen
Sek., Tert.

Anzahl Teilnehmende
Mind. 8 / Max. 18

Datum
Donnerstag, 15. Januar 2026

Zeit
13.30 - 16.30 Uhr

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Kursleitung
Lina Fonseca
Parkinson Schweiz

Datum

Donnerstag, 15. Januar 2026
Kurs Nr.

03-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 28. November 2025




Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

04 - Beziehungsgestaltung durch Kommunikation:

Rollen und Reflexionen

Inhalt

In der Pflege ist es oftmals schwierig,
wahrend der Arbeit auf einer Seite Ver-
trauen aufzubauen und auf der anderen
Seite die nétige Distanz zu halten. Pro-
fessionelle Nahe ermdglicht es, genu-
gend Nahe zuzulassen, um sich in die
Patient:innen einzuftuhlen, und gleich-
zeitig ausreichend Abstand zu wahren,
um die zwischenmenschliche Beziehung
bewusst zu gestalten. Pflegekrafte mus-
sen ihre Aufgaben klar definieren,
Grenzen respektieren und effektiv kom-
munizieren. Regelmassige Reflexion
und Professionalisierung helfen, die Ba-
lance zwischen Nahe und Distanz zu
finden und ethische Herausforderungen
professionell einzurichten und zu ge-
stalten.

Rolle, Aufgaben und

Herausforderungen

* Rolle definieren / gestalten

= Selbst- / Fremdwahrnehmung

» Wahrnehmungsfelder-Wahrnehmung
von Grenzen, Grenzverletzungen,
Grenziberschreitungen

*= Rollenerwartung - Unterscheidung
von Beziehungsgeflechten, Bezie-
hungsgestaltung in der Pflege und
Betreuung

= Rollenkonflikte — Spagat zwischen
emotionaler Zuwendung und profes-
sioneller Abgrenzung, Bedirfnisse,
die durch Nahe und Distanz erfullt /
nicht erfullt werden

= Kommunikation - klar und effektiv
zuhdren und kommunizieren

Rollen entfalten

» Professionalisierung — Leitbegriffe flr
den Umgang mit Nahe und Distanz
kennen und Umgang mit Grenzen
und Grenzverletzungen

» Haltung - Verhaltensregeln

= Umgang mit ethischen Dilemmas

= Auswirkungen von Grenzuberschrei-
tungen

Rollenerfolg

» Professionalisierung — Bewusste
Rollengestaltung in den Phasen einer
Beziehung

» Reflexion - eigene Rollen und Hand-
lungen werden regelmassig reflek-
tiert

» Umsetzung im praktischen Alltag

Methoden

* Praxisorientierte Lehr- und
Lernmethoden

= Personliche Reflexionen anhand
Praxiserlebnissen

= Thematische Inputs

» Transferauftrag Praxis

Ziele

Die Teilnehmenden

» sind in der Lage, ihr Rollenbild und
ihre Handlungen strukturiert zu re-
flektieren und daraus personliche
Konsequenzen fir ihren pflegerischen
Alltag abzuleiten.

= erkennen anhand des Rollenbewusst-
seins und bewussten Reflexionen,
ihre Aufgaben und Herausforderun-
gen in der Beziehung und Kommuni-
kation.



Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

04 - Beziehungsgestaltung durch Kommunikation:

Rollen und Reflexionen

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Externe Teilnehmende
Zielgruppen

Ass., Sek., Tert., HW-Mitarbeitende,
Lernende

Anzahl Teilnehmende
Max. 12

Daten

Mo, 4. Mai und Di, 2. Juni 2026

Mi, 20. Mai und Mi, 17. Juni 2026
Mi, 25. Nov. und Mi, 16. Dez. 2026

Hinweis
Die Teilnahme ist fur die Zielgruppen
obligatorisch.

Die Teilnehmenden erhalten einen
Transferauftrag Praxis.

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr (2 Nachmittage)

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 400.00

Kursleitung

Barbara Jost

Fachbereich Psychosoziale Betreuung,
Erwachsenenbildnerin

Daten

Montag, 4. Mai 2026
Dienstag, 2. Juni 2026

Kurs Nr.
04-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 27. Marz 2026

Daten

Mittwoch, 20. Mai 2026
Mittwoch, 17. Juni 2026

Kurs Nr.
04-26-02

Anmeldefrist
Freitag, 27. Marz 2026

Daten

Mittwoch, 25. November 2026
Mittwoch, 16. Dezember 2026

Kurs Nr.
04-26-03

Anmeldefrist
Freitag, 25. September 2026




Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

05 - Palliative Grundhaltung

Inhalt

Palliative Care ist in aller Munde; doch
wann beginnt eigentliche Palliative, wie
erkenne ich eine Palliative Situation,
welche Méglichkeiten/Grenzen bietet
Palliative Care, und was bedeutet dies
fir mich in meinen persoénlichen Ar-
beitsalltag als Spitex Mitarbeitende?
Wir alle begegnen in unserem Alltag
Betroffenen in Palliativen Situationen.
Um sie und ihre Angehdrigen individuell
und professionell begleiten zu kénnen,
ist es unabdingbar, sich mit der eigenen
Palliativen Haltung auseinanderzusetz-
ten.

Wir gehen diesen Fragen auf die Spur
und schauen uns an, wie die Palliative
Care in den Stutzpunkten und Fachbe-
reichen der SPITEX Region Thun AG ge-
lebt wird.

Ziele

Die Teilnehmenden

» kdnnen im eigenen Worten den Be-
griff Palliative Care erlautern.

= koénnen die Begriffe kurativ/chro-
nisch/palliative/terminal unterschei-
den und ihre Wichtigkeit im Spitex
Alltag einordnen.

» koénnen sich mit den 4 Grundwerten
und den 6 Prinzipien, welcher Pallia-
tive Care zu Grunde liegen, identifi-
zieren.

» sind in der Lage sich mit der eigenen
Palliativen Haltung auseinanderzuset-
zen, diese zu verbalisieren und deren
Bedeutung im Spitex Alltag einzu-
schatzen.

= erkennen wie die persdnliche Pallia-
tive Haltung in der individuellen Rolle
im Arbeitsalltag gelebt werden kann.

= kennen Werkzeuge um mit unter
schiedlichen Emotionen (Trauer, Wut,
Ohnmacht, Agressivitat) von Pati-
ent:innen und Angehdrigen umzuge-
hen und reflektieren was diese Emo-
tionen mit uns Pflegefachpersonen
macht.

= erweitern ihr Know-how um Palliative
Situationen friihzeitig zu erkennen
und interne Ressourcen zu nutzen.

= kennen die Wichtigkeit des Netzwer-
kes und die Schnittstellen vom Stitz-
punkt und Fachbereich und flihlen
sich sicher im internen Ablauf in der
Zusammenarbeit.

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG
Externe Teilnehmende

Zielgruppen
Ass., Sek., Tert.

Anzahl Teilnehmende
Max. 15



Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

05 - Palliative Grundhaltung

Daten

Freitag, 27. Februar 2026
Freitag, 1. Mai 2026

Donnerstag, 10. September 2026
Freitag, 6. November 2026

Hinweis
Die Teilnahme ist fur die Zielgruppen
obligatorisch.

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten

SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende

kostenlos
Externe Teilnehmende CHF 200.00

Kursleitung

Evelyn von Niederhdusern
Fachverantwortliche Fachbereich
Palliative Care

Datum
Freitag, 27. Februar 2026

Kurs Nr.
05-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 19. Dezember 2025

Datum
Freitag, 1. Mai 2026

Kurs Nr.
05-26-02

Anmeldefrist
Freitag, 20. Marz 2026

Datum

Donnerstag, 10. September 2026

Kurs Nr.
05-26-03

Anmeldefrist
Freitag, 24. Juli 2026

Datum
Freitag, 6. November 2026

Kurs Nr.
05-26-04

Anmeldefrist
Freitag, 25. September 2026

10



Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

06 - Medikamentenlehre 2

Inhalt / Ziele

Die Teilnehmenden

» vertiefen die Grundkenntnisse der
Medikamentenlehre im Allgemeinen
und der Schmerzmittel im Speziellen

* lernen weitere Wirkungen und Ne-
benwirkungen von Medikamenten
kennen

= kennen grundlegende Wirkungen von
Psychopharmaka

» verstehen die Wirkungen der Diure-
tika

= kennen Schwerpunkte flir die Be-
obachtung und kdénnen entspre-
chende Pflegemassnahmen ableiten

Methoden

Referat mit Powerpointprasentation, di-
rekter Austausch, Einzel- und Gruppen-
arbeiten

Offen fir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Externe Teilnehmende

Zielgruppe
Ass.

Anzahl Teilnehmende
Mind. 8 / max. 16

Daten

Dienstag, 1. September 2026 und
Mittwoch, 9. September 2026

Kurs Nr.
06-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 24. Juli 2026

Daten
Dienstag, 1. September und
Mittwoch, 9. September 2026

Zeit
13.30 - 16.30 Uhr (2 Nachmittage)

Hinweis
Die Teilnahme ist fur die Zielgruppe
obligatorisch.

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 400.00

Kursleitung

Katharina Rehli-Fankhauser
Dozentin Weiterbildung Pflege und
Betreuung SRK

11



Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

07 - Wundmanagement — Diabetisches Fusssyndrom
Behandlungsschwerpunkte

Inhalt

Definition

Klassifikation

Ursachen und Risikofaktoren
Wundbehandlung
Entlastung (Filztechnik)
Pravention

Ziele

» Die Teilnehmenden kennen die Ent-
stehung des diabetischen Fussulcus

= Die Risikofaktoren sind bekannt,

dadurch kdnnen geeignete Massnah-

men eingeleitet werden

» Schwerpunkte der Wundbehandlung
werden anhand von Fallbeispielen er-

arbeitet
» Praktische Tipps zur Entlastung in
der Akutphase

= Praventive Massnahmen kénnen ein-

geleitet/durchgefiihrt werden

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Externe Teilnehmende

Zielgruppen
Sek., Tert.

Anzahl Teilnehmende
Mind. 6 / max. 12

Datum
Freitag, 8. Mai 2026

Kurs Nr.
07-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 26. Marz 2026

Daten
Freitag, 8. Mai 2026
Dienstag, 17. November 2026

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 200.00

Kursleitung
Sonja Loup
Dipl. Wundexpertin Safw

Datum
Dienstag, 17. November 2026

Kurs Nr.
07-26-02

Anmeldefrist
Freitag, 24. Juli 2026

12



Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

08 - VAC Verband Basis Kurs

Inhalt

» Grundlagen der Unterdruck / VAC-
Therapie

Indikationen und Kontraindikationen
Fallbeispiele

Materialkunde / Geratekunde
Praktische Ubungen

Ziele

Die Teilnehmenden

= kennen die Wirkung der V.A.C. The-
rapie.

= wissen, wann eine Unterdruck Thera-
pie indiziert ist.

= kennen die haufigsten Ursachen ei-
ner Fehlfunktion des Gerates.

= erlernen die praktische Ausflihrung
eines VAC-Verbandes.

Offen fir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Externe Teilnehmende

Zielgruppe
Tert.

Anzahl Teilnehmende
Mind. 6 / max. 15

Datum
Donnerstag, 12. Marz 2026

Kurs Nr.
08-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 23. Januar 2025

Datum
Donnerstag, 12. Marz 2026

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 200.00

Kursleitung

Eliane Tschudi

Sales Representative -

Medical Surgical Business Solventum

13



Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

09 - VAC Verband Advanced Kurs

Inhalt

Kurze Wiederholungen der Grundla-
gen

Materialkunde/Geratekunde
Fallbeispiele

Praktische Ubungen

Ziele
Die Teilnehmenden

wiederholen ihre Vorkenntnisse im
theoretischen Bereich

kennen die haufigsten Ursachen ei-
ner Fehlfunktion des Gerates
erlangen mehr Sicherheit im Ausflh-
ren eines VAC-Verbandes

lernen neue Techniken kennen

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Externe Teilnehmende

Zielgruppe
Tert.

Anzahl Teilnehmende
Mind. 6 / max. 15

Datum
Dienstag, 27. Oktober 2026

Kurs Nr.
09-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 21. August 2026

Datum
Dienstag, 27. Oktober 2026

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 200.00

Kursleitung

Eliane Tschudi

Sales Representative -

Medical Surgical Business Solventum

14



Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

10 - Workshop - Neue und bekannte
Wundmaterialien und Hautersatzprodukte

Inhalt

» Korrekte Wundbettvorbereitung

» Fachwissen in der Materialkunde
erarbeiten / vertiefen

= Neue Materialien kennenlernen

» Technisch korrektes Anlegen eines
Wundverbands

= Moderne Hautersatzprodukte:
Theorie und korrekte Handhabung

Ziele

= Die Teilnehmenden vertiefen ihr
Wissen in der Materialkunde:

» Wirkung der Produkte

= Korrekte Anwendung der Produkte

» Die Kontraindikationen werden
kennengelernt / wiederholt

= Hautersatzprodukte: Neue Produkte.
Korrekter Umgang in der Praxis

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Zielgruppen
Sek., Tert.

Anzahl Teilnehmende
Mind. 6 / Max. 15

Datum
Mittwoch, 29. April 2026

Kurs Nr.
10-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 20. Februar 2026

Datum
Mittwoch, 16. September 2026

Kurs Nr.
10-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 24. Juli 2026

Datum
Mittwoch, 29. April 2026
Mittwoch, 16. September 2026

Zeit
13.30 - 15.30 Uhr

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Mitnehmen
Natel, Tablet

Auftrag
Nimm ein Wund Foto aus der Praxis
mit, farbig auf A4 Papier

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Kursleitungen
Sonja Loup, Laura Baumgartner
Dipl. Wundexpertinnen SafW

15



Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

11 - Clinical Assessment

Inhalt

» 1. Tag: Fuhren einer allgemeinen
und symptomfokussierten Anam-
nese, Beurteilen von Hautzustand,
Allgemeinzustand, Ernahrungszu-
stand

» 2. Tag: Untersuchungstechniken und
Beurteilung von Lunge und Adomen

» 3. Tag: Untersuchungstechniken und
Beurteilung des Herzkreislauf- und
dem Gefasssystem

» 4. Tag: Erheben eines Psychostatus
und Gestaltung einer authentischen,
professionellen Beziehung mit Pati-
ent:innen

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Externe Teilnehmende

Zielgruppe
Tert. (Somatik)

Anzahl Teilnehmende
Max. 20

Daten

Donnerstag, 7. Mai 2026
Freitag, 22. Mai 2026
Donnerstag, 4. Juni 2026
Donnerstag, 18. Juni 2026

Kurs Nr.
11-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 27. Marz 2026

Daten
Donnerstag, 7. Mai / Freitag, 22. Mai /
Donnerstag, 4. Juni / Do, 18. Juni 2026

Zeiten
08.30 - 12.00/ 13.00 - 16.00 Uhr

(4 Tage)

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 1'600.00

Kursleitungen
Regina Zenger / Karin McEvoy
Berner Fachhochschule fiir Gesundheit
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Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

12 - Demenz verstehen -

Grundlagen fiir die ambulante Pflege

Inhalt

Die Schulung vermittelt praxisnahes Wissen
und starkt die Handlungskompetenz der TN
im Umgang mit Menschen mit Demenz im
hduslichen Umfeld. Im Mittelpunkt steht das
Verstandnis der Erkrankung, ein empathi-
scher und eigenweltorientierter Umgang so-
wie eine ressourcenorientierte Pflege. Durch
Erfahrungstibungen und Reflexion werden
die TN fur die subjektive Wahrnehmung und
Lebensrealitdt von Menschen mit Demenz
sensibilisiert. Sie erfahren, wie wichtig es
ist, die Welt der Betroffenen ernst zu neh-
men und sich achtsam darauf einzulassen.

Ziele

Die Teilnehmenden

= kennen verschiedene Demenzformen
und deren Unterschiede

= verstehen typische Symptome, den
Verlauf und die Auswirkungen auf
das tagliche Leben

» sind sensibilisiert fir die Lebenswelt von
Menschen mit Demenz

» entwickeln Strategien fur den Umgang
mit herausforderndem Verhalten in der
hauslichen Umgebung

» lernen einzelne Aspekte der Demenz
kennen anhand von Erfahrungsiibungen

» erfahren die Wirkung von eigenweltori-
entiertem Umgang (verbal/nonverbal)

» verstehen die Rolle der Angehérigen und
deren Belastung

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Externe Teilnehmende

Zielgruppen
Ass., Sek., Tert., HW-Mitarbeitende

Anzahl Teilnehmende
Mind. 6 / max. 12

Datum

Donnerstag, 26. Februar 2026
Kurs Nr.

12-26-01

Anmeldefrist

Freitag, 19. Dezember 2025

Daten

Donnerstag, 26. Februar 2026
Mittwoch, 10. Juni 2026
Freitag, 21. August 2026

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 200.00

Kursleitung

Marion Burger

Fachverantwortliche FB Psychosoziale
Betreuung

Datum

Mittwoch, 10. Juni 2026
Kurs Nr.

12-26-02

Anmeldefrist

Freitag, 24. April 2026

Datum
Freitag, 21. August 2026

Kurs Nr.
12-26-03

Anmeldefrist
Freitag, 26. Juni 2026
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Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

13 - Auffrischungskurs Kinaesthetics

Inhalt
» Auffrischen und Vertiefen der
sechs Kinaesthetics-Konzepte
= Bearbeiten von konkreten Fall-
beispielen und Entwicklung von
Ideen.

Ziele

» Vertiefte Auseinandersetzung der
sechs Kinaesthetics-Konzepte.

» Kompetenzerwerbung der eigenen
Bewegung und Handling.

= Achtsamer Umgang mit dem eigenen
Korper.

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Externe Teilnehmende

Zielgruppen
Ass, Sek., Tert.

Anzahl Teilnehmende
Mind. 6 / max. 12

Datum
Montag, 27. April 2026

Kurs Nr.
13-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 20. Februar 2026

Datum
Montag, 10. August 2026

Kurs Nr.
13-26-02

Anmeldefrist
Freitag, 19. Juni 2026

Datum
Montag, 9. November 2026

Kurs Nr.
13-26-03

Anmeldefrist
Freitag, 25. September 2026

Daten

Montag, 27. April 2026
Montag, 10. August 2026
Montag, 9. November 2026

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr

Hinweise

Die Weiterbildung ist fir MA der SPITEX
Region Thun AG verbindlich und im
Wechsel mit der WB Basale Stimulation
innerhalb eines 3-Jahres-Rhythmuses
(neue Mitarbeitende innert 1-2 Jahren) zu
planen. Die Teilnehmenden werden gebe-
ten, vorgangig einen Vorbereitungsauf-
trag einzureichen.

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Mitnehmen
Bewegungsfreudige Kleider, Noppenso-
cken, Decke oder Matte

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 200.00

Kursleitung
Christine Schorer
Pflegefachfrau, Kinaestheticstrainerin 3
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Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

14 - Psychiatrische Erkrankungen im Pflegealltag -

Basiswissen fiir die Praxis

Inhalt

Der in vier Modulen aufgebaute Kurs
vermittelt einen guten Uberblick zu den
haufigsten psychischen Erkrankungen
sowie zu Abhangigkeitserkrankungen.
Die Mitarbeitenden lernen verschiedene
Merkmale und Verhaltensweisen von
psychisch kranken Menschen kennen
und erwerben mehr Sicherheit in der
Betreuung und im Umgang mit ihnen.

Inhalt

Die Teilnehmenden

» setzen sich mit «psychisch gesund»
und «psychisch krank» auseinander

» verstehen die Entstehung von psy-
chiatrischen Erkrankungen

» setzen sich mit haufigen psychiatri-
schen Krankheitsbildern auseinander
(Schizophrenie, Depression und an-
dere.)

» erwerben praxisnahes Wissen, um
pflegerische und betreuende Inter-
ventionen sicher und situationsge-
recht anzuwenden

* |ernen hilfreiche Kommunikationsfor-
men und eine unterstlitzende Hal-
tung im Umgang mit Betroffenen
kennen

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Externe Teilnehmende
Zielgruppen

Ass./Sek II fur somatische STP und Mit-
arbeitende HW

Anzahl Teilnehmende
Mind. 8 / max. 16

Daten

Mittwoch, 18. Midrz 2026
Donnerstag, 23. April 2026
Mittwoch, 24. Juni 2026
Mittwoch, 12. August 2026
Kurs Nr.

14-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 23. Januar 2026

Daten (4 Nachmittage)
Mi, 18. Marz / Do, 23. April 2026
Mi, 24. Juni / Mi, 12. August 2026

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr (4 Nachmittage)

Hinweis
Die Teilnahme ist fur die Zielgruppen
obligatorisch.

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 800.00

Kursleitung

Marion Burger

Fachverantwortliche FB Psychosoziale
Betreuung, Schwerpunkt Alter
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Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

15 — Einsamkeit und soziale Isolation erkennen,
verstehen und professionell begegnen

Inhalt

Einsamkeit und soziale Isolation zéhlen zu
zentralen Herausforderungen in der ambu-
lanten Pflege. In dieser Weiterbildung wird
fundiertes Wissen zur Unterscheidung der
Begriffe, zur Erkennung typischer Anzei-
chen sowie zur Einschatzung von Risikofak-
toren vermittelt. Es wird aufgezeigt, wie
Einsamkeit das Erleben und den Alltag von
Betroffenen beeinflusst und welche praven-
tive und unterstiitzende Rolle Pflegende da-
bei einnehmen kdénnen. Im Mittelpunkt ste-
hen praxisnahe pflegerische Interventionen,
die Beziehung férdern, zur Aktivierung bei-
tragen und soziale Teilhabe ermdglichen.

Inhalt

Die Teilnehmenden kdnnen

= Begriffe und Unterschiede verstehen

= Symptome erkennen und zuordnen

= Einflussfaktoren und Auswirkungen er-
fassen

= Pflege entsprechend gestalten und an-
passen

= Praventive und pflegerische Ansatze an-
wenden

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Externe Teilnehmende

Zielgruppen
Ass., Sek., Tert., HW-Mitarbeitende

Anzahl Teilnehmende
Mind. 6 / max. 12

Datum

Freitag, 11. September 2026
Kurs Nr.

15-26-01

Anmeldefrist

Freitag, 24. Juli 2026

Datum

Donnerstag, 29. Oktober 2026
Kurs Nr.

15-26-02

Anmeldefrist

Freitag, 21. August 2026

Daten
Freitag, 11. September 2026
Donnerstag, 29. Oktober 2026

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 200.00

Kursleitung

Marion Burger

Fachverantwortliche FB Psychosoziale
Betreuung, Schwerpunkt Alter
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Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

16 - Sinnkrise und Lebensiiberdruss bei sehr hoch-
altrigen Klient:innen erkennen, verstehen und pro-

fessionell begegnen

Inhalt
Sehr hochaltrige Menschen erleben nicht

selten existenzielle Krisen, Lebensliberdruss

oder Todeswiinsche. Diese Weiterbildung
vermittelt Grundlagenwissen, um wichtige
Begriffe zu unterscheiden, typische Anzei-
chen zu erkennen und Risiken einzuschat-
zen. Sie zeigt auf, wie solche Zustdnde das
Erleben und den Alltag der Betroffenen be-
einflussen und welche Rolle Pflegende in
der Pravention und Begleitung einnehmen
kénnen. Im Mittelpunkt stehen praktische
pflegerische Interventionen, ethische Uber-
legungen und der Umgang mit Exit-Thema-
tik.

Inhalt

Die Teilnehmenden kénnen

= Begriffe und Unterschiede verstehen

= Symptome erkennen und zuordnen

= Einflussfaktoren und Auswirkungen er-
fassen

= Pflege entsprechend gestalten und an-
passen

= Praventive und pflegerische Ansatze an-
wenden

= Verantwortung im Umgang mit Sterbe-
winschen und Exit reflektieren

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Externe Teilnehmende

Zielgruppen
Ass., Sek., Tert., HW-Mitarbeitende

Anzahl Teilnehmende
Mind. 6 / max. 12

Datum
Mittwoch, 27. Mai 2026

Kurs Nr.

16-26-01
Anmeldefrist

Freitag, 27. Marz 2026

Daten
Mittwoch, 27. Mai 2026
Freitag, 19. Juni 2026

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 200.00

Kursleitung

Marion Burger

Fachverantwortliche FB Psychosoziale
Betreuung, Schwerpunkt Alter

Datum
Freitag, 19. Juni 2026

Kurs Nr.
16-26-02

Anmeldefrist
Freitag, 24. April 2026
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Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

17 - Gestaltung von Standortgesprachen

Interdisziplinare Standortgesprache sind ein
wertvolles Instrument, um die Zusammen-
arbeit verschiedener Berufsgruppen im Ge-
sundheitswesen zu férdern, Herausforde-
rungen gemeinsam zu bewaltigen und die
Qualitat der Pflege zu verbessern. Diese
Weiterbildung vermittelt praxisorientierte
Ansatze und Methoden zur erfolgreichen
Gestaltung von Standortgesprachen, bei
denen Pflegefachpersonen, Patienten, An-
gehérige, Arzte, Therapeuten und weitere
Gesundheitsberufe kooperativ zusammen-
arbeiten. Ziel ist es, eine effektive Kommu-
nikation und ein ganzheitliches Verstandnis
fUr die verschiedenen Perspektiven zu ent-
wickeln, um eine hohe Versorgungsqualitat
zu gewahrleisten.

Die Weiterbildung bietet den Teilnehmen-
den praxisorientierte Werkzeuge und Me-
thoden, um interdisziplindre Standortge-
sprache effizient und zielgerichtet zu gestal-
ten. Durch die Anwendung von strukturier-
ten Gesprachsfliihrungstechniken kénnen
die Teilnehmenden dazu beitragen, die Zu-
sammenarbeit zwischen verschiedenen Ge-
sundheitsberufen zu férdern und die Ver-
sorgungsqualitat der Patienten zu steigern.

Ziele

» Verbesserung der Kommunikation und
Zusammenarbeit zwischen verschiede-
nen Berufsgruppen im Pflegebereich

= Erhéhung der Gesprachskompetenz und
Konfliktlésungsfahigkeit der Teilnehmen-
den in interdisziplindren Kontexten

= Fdrderung einer offenen und konstrukti-
ven Feedbackkultur innerhalb des Teams

= Stdrkung der Fahigkeit, Standortgespra-
che zielgerichtet zu fihren, um die Pati-
entenversorgung zu optimieren

= Vermittlung von Moderationstechniken
zur effektiven Gestaltung und Leitung
von interdisziplindren Gesprachen

= Vermittlung von Moderationstechniken
zur effektiven Gestaltung und Leitung
von interdisziplindren Gesprachen

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Externe Teilnehmende

Zielgruppe
Tert. (FUr diese Zielgruppe obligatorisch)

Anzahl Teilnehmende
Mind. 8 / max. 12

Daten

Freitag, 6. Februar 2026
Freitag, 13. Marz 2026
Freitag, 18. September 2026

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 200.00

Kursleitungen

Marion Burger
Fachverantwortliche FB Psychosoziale
Betreuung, Schwerpunkt Alter
Christoph Hofler

Betriebsleitung

Datum
Freitag, 6. Februar 2026

Kurs Nr.
17-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 19. Dezember 2025

Datum

Freitag, 13. Marz 2026
Kurs Nr.

17-26-02

Anmeldefrist

Freitag, 23. Januar 2026

Datum
Freitag, 18. September 2026

Kurs Nr.

17-26-03
Anmeldefrist
Freitag, 24. Juli 2026




Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

18 — Basale Stimulation® nach Prof. Dr. Frohlich

Inhalt
Spastizitiat im Pflegealitag
» Einfihrung Konzept Basale Sti-
mulation® die Grundlagen
= Entstehung von Spastizitat als
Folge von krankheitsbedingten
Faktoren
= Angebote von Mikrolagerungen
= Angebote von Gelenkvibrationen

Ziele

Die Teilnehmenden

= kennen verschiedene Faktoren zur
Entstehung der Folgespastik

» lernen verschiedene vibratorische
Angebote und deren Anwendung im
Pflegealltag

» lernen einfache Massnahmen zum
Thema Spastizitat und erweitern ihre
Handlungskompetenzen

» erleben Selbsterfahrungstibungen
und setzen sich mit deren Wirkungen
auseinander

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Externe Teilnehmende

Zielgruppen
Ass, Sek., Tert.

Anzahl Teilnehmende
Mind. 6 / max. 8
(wenn mdglich paarweise anmelden)

Datum

Freitag, 29. Mai 2026 und
Freitag, 12. Juni 2026

Kurs Nr.
18-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 27. Marz 2026

Daten
Fr, 29. Mai und Fr, 12. Juni 2026

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr (2 Nachmittage)

Hinweise

Die Weiterbildung ist fir MA der SPITEX
Region Thun AG verbindlich und im
Wechsel mit der WB Kinaesthetics inner-
halb eines 3-]Jahres-Rhythmuses (neue
Mitarbeitende innert 1-2 Jahren) zu pla-
nen. Die Teilnehmenden nehmen Fallbei-
spiele aus dem Pflegealltag mit.

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Mithehmen
Ein grosses und zwei kleine Frottiertl-
cher

Tenue
Bequeme Kleider, Hautkontakt ist vor-
gesehen, ggf. paarweise anmelden

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 400.00
Kursleitung

Katharina Rehli-Fankhauser
Praxisbegleiterin Basale Stimulation®
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Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

19 - Anleiten und Begleiten

Inhalt

Als Ausbildungsbetrieb bieten wir jahr-
lich mehrere Ausbildungsplatze an. Ge-
rade am Anfang der Ausbildung aber
auch wahrend der Ausbildung sind Ler-
nende regelmassig in Begleitung unter-
wegs.

Das Begleiten und Anleiten von Lernen-
den und auch Berufswahlpraktikant:in-
nen konfrontiert die begleitenden Per-
sonen immer wieder mit verschiedenen
Herausforderungen. Wie kénnen die
Lernenden wahrend den Einsatzen ein-
bezogen werden? Worauf muss geach-
tet werden und welche Kompetenzen
haben die Lernenden bereits? Die Wei-
terbildung unterstltzt Teilnehmende,
welche regelmassig Lernende oder Be-
rufswahlpraktikanten begleiten.

Ziele

» Vorgaben als Ausbildungsbetrieb sind
bekannt

» Setzen sich mit grundsatzlichen As-
pekten zum Thema Anleiten/Beglei-
ten auseinander

» Lernen das Modell des CAS (Cogni-
tive Apprenticeship) kennen

» Kdnnen von gegenseitigen Erfahrun-
gen untereinander profitieren

» Hilfsmittel und Unterlagen der Ler-
nenden und Berufswahlpraktikanten
sind den Teilnehmenden bekannt

von Lernenden

Offen fiir

Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG,
die regelmassig Lernende/Schnupper-
lernende begleiten.

Externe Teilnehmende

Zielgruppen
Ass. / Sek.

Anzahl Teilnehmende
Max. 12

Daten

Dienstag, 3. Marz 2026
Dienstag, 30. Juni 2026
Dienstag, 18. August 2026
Dienstag, 24. November 2026

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr

Hinweise
Flr Mitarbeitende, die regelmassig Ler-
nende/Schnupperlernende begleiten.

Konkrete Fragen und Schwierigkeiten
werden vorgangig abgegeben.

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 200.00

Kursleitungen
Corinne Homberger/Sabine Schenk
Bildungsverantwortliche
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Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

19 - Anleiten und Begleiten von Lernenden

Datum
Dienstag, 3. Marz 2026

Kurs Nr.
19-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 23. Januar 2026

Datum
Dienstag, 18. August 2026

Kurs Nr.
19-26-03

Anmeldefrist
Freitag, 26. Juni 2026

Datum
Dienstag, 30. Juni 2026

Kurs Nr.
19-26-02

Anmeldefrist
Freitag, 24. April 2026

Datum
Dienstag, 24. November 2026

Kurs Nr.
19-26-04

Anmeldefrist
Freitag, 25. September 2026
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Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

20 - Pharmakologie: Grundlagen medikamentodser
Schmerztherapie in onkologischen und palliativen

Patientensituationen

Inhalt

Schmerz ist eines der haufigsten Phano-

mene, denen die Pflege begegnet. Bei on-

kologischen Diagnosen und palliativen Situ-
ationen nimmt die med. Schmerzbehand-
lung eine prioritare Stelle ein. Oberstes Ziel
ist die Lebensqualitat des Betroffenen zu
fordern und/oder zu erhalten.

» Allgemeine Schmerztherapie versus
Schmerztherapie in onkologischen und
palliativen Situationen

= Gangige Medikamentengruppen, Wirkun-
gen/Nebenwirkungen, Komplikationen

= Therapieziele

= Auswirkungen verschiedener Schmerzty-
pen auf die Therapiewahl, Behandlung

= Umgang mit und Behandlung von Neben-
wirkungen wie z.B. Ubelkeit, Erbrechen,
Atemnot, Husten etc).

= Ethische Fragen und Mdglichkeiten zur
Entscheidungsfindung

= Situative Beratung und Unterstitzung
der Patienten und Angehdérigen

» Zusammenarbeit mit der Onkologie- und
Hamatologie Spital Thun

» Vorstellung des Reservemedikamenten-
plans in Palliativen Situationen

» Erfassung Verabreichung Reservemedik-
amente, Dokumentation u. Kommunik.

» Spitex interne Handhabung

Ziele

= Kennenlernen der gangigen Medikamen-
tengruppen - Wirkung, Nebenwirkung,
Komplikationen

= Mogliche Nebenwirkungen der Schmerz-
behandlung

»= Auseinandersetzung mit ethischen Fra-
genstellungen zur Therapieentscheidung

= Interne Ressourcen/Ablaufe in der SRT

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Externe Teilnehmende

Zielgruppen
Sek., Tert.

Anzahl Teilnehmende
Max. 16

Datum
Montag, 1. Juni 2026
Montag, 19. Oktober 2026

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 200.00

Kursleitungen

Kathrin Vollmer

Onkologie- und Hamatologiezentrum
Thun-Spiez-Berner Oberland

Evelyn von Niederhdusern
Fachverantwortliche Fachbereich Pallia-
tive Care, SPITEX Region Thun AG

Datum

Montag, 1. Juni 2026
Kurs Nr.

20-26-01
Anmeldefrist

Freitag, 24. April 2026

Datum

Montag, 19. Oktober 2026
Kurs Nr.

20-26-02

Anmeldefrist

Freitag, 21. August 2026
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Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

21 - Stoma Pflege

Inhalt

Flir Tert.
» Pflege bei Komplikationen erken-
nen und handeln
* Behandlung Parastomaler Haut
= Optimaler Einsatz von Materialien
= Tipps und Tricks

Fiir Sek.

» Pflege stabiler Stomasituationen

» Beratungsauftrag Laxantienthe-
rapie

=  Wund- und Hautbeurteilung -
Merkmale von Verschlechterung
erkennen

» Aktuelle Materialien und deren
Anwendungen

= Tipps und Tricks

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Zielgruppen
Sek., Tert.

Anzahl Teilnehmende
Mind. 8 / max. 15

Datum
Montag, 4. Mai 2026 (Tert.)

Kurs Nr.
21-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 20. Marz 2026

Daten
Montag, 4. Mai 2026 (Tert.)
Montag, 26. Oktober 2026 (Sek.)

Zeit
13.30 - 15.30 Uhr

ort
Spital STS AG, Krankenhausstr. 12,
3600 Thun (A-Haus, 5. Stock)

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Kursleitungen

Isabel Gammeter und
Judith Luckmann

Stoma Beratung Spital Thun

Datum
Montag, 26. Oktober 2026 (Sek.)

Kurs Nr.
21-26-02

Anmeldefrist
Freitag, 21. August 2026
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Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

22 - Sensibilisierungsanlass Caregiver

Inhalt

Verdingkinder und Heimkinder, aber
auch andere Betroffene von flrsorgeri-
schen Zwangsmassnahmen haben in ih-
rer Kindheit und Jugend viel Unrecht er-
lebt. Im Alter ist es den Betroffenen da-
raum besonders wichtig, dass sie ver-
tanden und unterstitzt werden.

Wie man mit ehemaligen Verdingkin-
dern und anderen Opfern von flrsorge-
rischen Massnahmen umgeht, ist heute
aber weitgehend unbekannt.

Vor diesem Hintergrund haben die
Guido Fluri Stiftung und Pro Senectute
Bern das Projekt "Caregivers - Be-
troffene fir Betroffene" gestartet. Sie
sind u.a. Ansprechpartner flr Alters-
und Pflegeheime und schulen dort die
Pflegenden, damit diese die Lebenswel-
ten der Betroffenen noch besser verste-
hen.

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Externe Teilnehmende

Zielgruppen
Ass., Sek., Tert.

Anzahl Teilnehmende
Mind. 8 / max. 20

Datum
Donnerstag, 11. Juni 2026

Kurs Nr.
22-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 24. April 2026

Daten
Donnerstag, 11. Juni 2026

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Externe Teilnehmende CHF 200.00

Kursleitung

Christa Schonenberger
Soziokulturelle Animatorin FH, Sozial-
Raum-Projekte, Burgdorf mit Peers
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Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

23 - Fahrsicherheit im Arbeitsalltag

Inhalt
* u.a. Bremsen, Ausweichen, allg.
Fahrsicherheit

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Zielgruppe
Flr neue Mitarbeitende obligatorisch.

Flar bestehende Mitarbeitende freiwillig.

Anzahl Teilnehmende
Mind. 8 / max. 12

Daten
Freitag, 24. April 2026
Freitag, 23. Oktober 2026

Zeit
14.15 - ca. 16.45 Uhr

ort
Zentrum Stockental 10, Steinigmoos,
3632 Niederstocken b. Thun

Hinweis
Der Kurs findet mit dem eigenen Auto
statt.

Flr neue Mitarbeitende obligatorisch.

Flr bestehende Mitarbeitende freiwillig.

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Kursleitung
TCS Training & Freizeit AG,
3632 Niederstocken

Datum
Freitag, 24. April 2026

Kurs Nr.
23-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 20. Februar 2026

Datum
Freitag, 23. Oktober 2026

Kurs Nr.
23-26-02

Anmeldefrist
Freitag, 21. August 2026
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Weiterbildung SPITEX Region Thun AG

24 - Erwachsenenschutz fiir Pflegeberufe im

ambulanten Bereich

Das Erwachsenenschutzrecht unterstitzt
die Selbstbestimmung und die Solidaritat in
der Familie und schitzt urteilsfédhige Perso-
nen.

In diesem Zusammenhang stellen sich Fra-
gen rund um die ,Instrumente®, Prozesse
sowie um die Zusammenarbeit und Haltung
(z.B. die Verbindlichkeit eines Vorsorgeauf-
trages oder einer Patientenverfiigung, die
Zulassigkeit bewegungseinschrankender
Massnahmen in der Pflege...).
Datenschutzrechtliche Aspekte der Zusam-
menarbeit missen beachtet werden, u.a.
wie dirfen und kdnnen die verschiedenen
Akteure miteinander kommunizieren oder
was ist bei einer Gefahrdungsmeldung an
die Erwachsenenschutzbehérde zu beach-
ten.

Inhalt

» Zusammenarbeit mit der KESB

» Handlungsmdglichkeiten bei schwieri-
gen, komplexen Situationen und der
Umgang mit Grenzfallen, Schnittstel-
lenprozesse, inkl. Kommunikation
und Austausch

» Personlichkeitsrecht und -schutz im
allgemeinen

» Bedeutung der Selbstbestimmungsin-
strumente des Erwachsenenschutzes
(Vorsorgeauftrag und Patientenverfl-
gung) und der Vertretungsrechte

» Medizinische Massnahmen und bewe-
gungseinschrankende Massnahmen
im Kontext der ambulanten Pflege

» Flrsorgerische Unterbringung

» Beistandschaften

» Diskussion

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Zielgruppe
Tert.

Anzahl Teilnehmende
Max. 20

Ziele

Die Teilnehmenden

= frischen das Wissen zur Thematik
durch neueste Inputs auf

= klaren rechtliche Aspekte und reflek-
tieren Aspekte im Umgang mit dem
Patientenwillen

»= setzen ich mit den verschiedenen In-
strumenten und Ablaufen auseinan-
der

= kennen das Vorgehen in komplexen
Situationen und in Grenzféallen, sowie
diesbezugliche Aufgaben und Kompe-
tenzen der KESB

Datum
Montag, 30. November 2026

Kurs Nr.
24-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 25. September 2026

Datum
Montag, 30. November 2026

Zeit
13.30 - 17.00 Uhr

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Hinweis
Die Teilnehmenden reichen vorgangig
themenspezifische Fragen ein.

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Kursleitung
Thomas Biichler, KESB Thun
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25 — BLS-AED zertifiziert

Inhalt

Im Kurs BLS-AED Komplett erlernen die
Teilnehmenden die wichtigsten lebens-

rettenden Massnahmen zur Wiederbele-
bung und deren Vertiefung und Anwen-
dung bei Erwachsenen in verschiedenen
Situationen.

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Zielgruppen
Ass., Sek., Tert.

Anzahl Teilnehmende
Max. 8

Datum
Montag, 11. Mai 2026

Kurs Nr.
25-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 27. Marz 2026

Datum
Freitag, 4. September 2026

Kurs Nr.
25-26-02

Anmeldefrist
Freitag, 24. Juli 2026

Daten
Montag, 11. Mai 2026
Freitag, 4. September 2026

Zeit
13.30 - 16.30 Uhr

ort
SPITEX Region Thun AG
Militarstrasse 6, 3600 Thun

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Kursleitung
Instruktor Spital STS AG, Thun
Rettungsdienst Gesigen, Spiez
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26 - Verhalten im Brandfall / Kleinloschgerate sicher

anwenden

Inhalte

Banddreieck, Brandbekampfung, Demo
Bleve, Boil Over, Metallbrand / Akku-
brand

Ziele

Die Teilnehmenden kénnen bei einer Si-

tuation mit Brand richtig reagieren und
Kleinléschgerate sicher anwenden.

Offen fiir
Mitarbeitende SPITEX Region Thun AG

Zielgruppen
Alle Mitarbeitende (inkl. Admin)

Anzahl Teilnehmende
Max. 20

Datum
Freitag, 6. Mdrz 2026

Kurs Nr.
26-26-01

Anmeldefrist
Freitag, 23. Januar 2026

Datum
Dienstag, 2. Juni 2026

Kurs Nr.
26-26-02

Anmeldefrist
Freitag, 24. April 2026

Datum

Donnerstag, 17. September 2026

Kurs Nr.
26-26-03

Anmeldefrist
Freitag, 24. Juli 2026

Daten

Freitag, 6. Marz 2026

Dienstag, 2. Juni 2026
Donnerstag, 17. September 2026

Zeit
13.30 - 16.30 Uhr

Hinweis
Die Teilnahme ist fur die Zielgruppen
obligatorisch

ort

Regionales Feuerwehr Ausbildungs-
zentrum "RFA".
Allmendingenstrasse 77

3607 Thun-Allmendingen

Tenue

Robuste der Witterung entsprechende
Kleidung. Die Ausbildung findet im
Freien statt und die Kleidung kann
schmutzig werden.

Kurskosten
SPITEX Region Thun AG Mitarbeitende
kostenlos

Kursleitung
Schutz und Rettung, Kommando
Feuerwehr Thun
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